
2025
オーストラリア

短期ビジネスインターンシップ

株式会社キャリアエクスチェンジ
〒100-6611 東京都千代田区丸の内1-9-2 グラントウキョウサウスタワー11階
Tel:03-6278-8750 Fax: 03-6264-8758   info@career-ex.com  

日本に一番近い英語圏で、ビジネス実務経
験を積めるプログラム。現地サポートも手
厚く、はじめての海外インターンシップ参
加先としておすすめです!



オーストラリア短期ビジネスインターンシップ
プログラム概要

プログラム参加条件
20歳以上年齢

不問
※現地企業希望者はビジネス

英語レベル必要

英語力

不問職歴

4週間～12週間※期間

■ 心身ともに健康な方
■ 慣れない環境で直ぐに適
応できる方

その他

オーストラリアは、日本から近い英語圏の国で治安もよく、親日家が多いことでも知られています。
そんなオーストラリアでの短期企業インターンシッププログラムの最大のメリットは、ローカルの人々に接しなが
ら仕事の仕方や考え方などを学ぶことができることです。また、英語環境での電話、資料作成などデスクワーク全
般に携わって頂きますので、英語環境でのオフィス業務経験を得ることが可能。日本人の仕事に対する考え方や仕
事のやり方など、海外とは大きく異なる部分も多々あるため、両者の良い点、悪い点を客観的に感じることができ
ます。ご紹介する企業は、シドニー近郊の日系企業や完全英語環境現地企業となります。日系企業であっても一定
の英語力が必要となりますが、完全英語環境現地企業の場合には、ビジネスレベルの英語力が必要です。

このプログラムはこんな方にお勧め!
★語学留学だけでは物足りない
★将来、グローバルな環境で働きたい
★オフィスワークがしたい
★外国人の仕事の仕方を見てみたい
★はじめての海外渡航の方
ご経歴・英語力・御要望を配慮した上で、適切なインターンシップ先企業を手配させて頂きます。

フルタイムインターンシップ

① インターンのみ4週間～12週間

午後:インターンシップ

午前:語学学校で英語レッスン

② 語学学校＋インターンシップパートタイム
英語力に自信がついたら午前語学、午後からインターン

4週間:インターンシップ8週間:語学学校

③ 語学学校を終了後、インターンシップ（例:合計12週間）
語学学校通学後、残りの滞在可能期間を利用てインターン

インターンシップ受入企業に関して

紹介可能なインターンシップ業種
事務、営業、販売、マーケティング、受付、電話応対、データーエントリー、資料整理など。
英語使用率は、企業やポジションによって異なります。（英語使用率:20％～100％）

インターンシップ仕事内容
研修生のスキル・英語力・適性によって仕事が
振り分けられます。ただの雑用、という仕事内

容は一社もありません。
積極的にアピールしましょう。

滞在方法
企業より滞在先の提供はございません。

公共交通機関で約60分圏内のホームステイを
別途手配可能です。

※13週間以上のご参加も可能です（ワーホリビザ取得必須）
ご希望の方はお問い合わせください。

渡航パターン



気候:一般的に、 夏季は12月～2月 、
冬季は6月～8月 とされています。 夏は紫外線
が強いため、日焼け止めや帽子やアームカバー
などの日焼け防止アイテムの持参がおすすめです。
派遣先都市によって異なるものの、基本的には
1年を通して日本ほど季節の違いによる気温差は
なく、穏やかで過ごしやすい天気が続きます。
ベストシーズン:オーストラリア観光の
ベストシーズンは、 気候が快適な10月～4月です。
ホテルにとってもこの時期が繁忙期です。
反対に、5月～9月が閑散期となっています。
人気観光地:オペラハウス（シドニー）、ボンダイビーチ（シドニー）、グレートオーシャンロ
ード（メルボルン）、ビクトリア州立図書館（メルボルン）、グレートバリアリーフ（ケアン
ズ）、ウェット・アンド・ワイルド（ゴールドコースト）

オーストラリアのファクトシート

サンプル求人
CBA求人

教育業小売業（書店）旅行業業種

語学学校、専門学校、
HigherEducationを持つ
総合学校

世界に展開をする日系の
書店

日系企業、旅行会社の
第一人者的な企業でイ
ンバウンド、アウトバ
ウンドと対応をしてい
ます

会社概要

データ入力、ジュニアコ
ースの学生の日本語サポ
ート、午後のアクテビテ
ィのサポート、マ ーケテ
ィングリサーチ、ファイ
リング等

Receiving and pricing 
books and 
merchandise, shelving 
and stocking, customer 
service, etc.

日本からのインハウス
事業、オーストラリア
からのアウトバウンド
事業でのオペレーショ
ンサポート並びに企画
においての情報収集や
書類作成及びその準備
など経験して頂きます。
またホテル・レストラ
ンの視察、グループツ
アーのブッキング確認
など、頂く予定です。

仕事内容

9:00～16:00 (状況によ
り変動あり)

9.00 – 18.00（8hours)9:00 ~ 17:30勤務時間

中上級程度以上の英語力
があること、弊社の派遣
インタビューに合格する
事

中上級程度以上の英語力
があること、弊社の派遣
インタビューに合格する
事

中級程度以上の英語力
があること、弊社の派
遣インタビューに合格
する事

応募要件

英語使用頻度80%～
100%

英語使用頻度30～79%英語使用頻度30%内必要語学レベル



短期インターンシッププログラム参加の流れ
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カウンセリング、経歴査定実施（無料）
カウンセリング実施後、英文履歴書をご用意ください。学歴・アルバイト歴などから、
参加条件を満たしているかをチェックします。また希望条件にマッチする企業の受入
空き状況を確認させていただきます。

お申込・事前インタビューの実施 (無料)
参加票に入力、同意書にご署名のうえ、オンライン上での事前インタビューを実施し
ます。英語力や適性、ご希望を確認させていただきます。インタビューの結果を踏ま
えプレイスメントの条件が決定します。

受入企業の選定、受入企業決定後プログラム費用残金のお支払い
企業紹介担当者が、経歴や学部、将来の目標に極力マッチした会社や団体をご紹介
いたします。※企業によってはスカイプまたは電話面接を実施する場合がございま
す。※企業によっては面接なしで受入が確定する場合もございます。

出発準備
航空券の購入（自己手配or弊社提携旅行代理店のご紹介）、オーストラリアのSIMカ
ードや海外保険など、渡航に必要なものをそろえましょう。渡航前にオリエンテーシ
ョンを実施して再確認します。

オーストラリア到着・現地オリエンテーション実施
到着後、現地日本人スタッフが到着オリエンテーションを実施いたします。滞在中に
困ったときは電話サポートサービスを受けることができます。

本申し込み 申込金33,000円のお支払い（プログラム費用一部）
プレイスメント条件を確認後、問題がないようでしたらお申込金をお支払いいただき
ます。 ※33,000円（料金の一部金）のお支払いが必要です。※お申込金の返金には、
一切応じられません。



短期インターンシッププログラム料金

参加費用概算

 上記留学生保険料は代表的なプランを参考金額として掲載しております。
補償内容・ご契約プランによって保険加入料が異なります。

 申込金33,000円はプログラム費用に含まれます。
 上記に含まれない費用:空港送迎等オプションサービスの追加は、お問い合わせ下さい。
 プログラム費用は、予告なく変更される場合がございます。最新料金はお問い合わせ下さい。
 1ヶ月を切るお申し込みの場合、緊急手配料を別途頂戴いたします。

AUS$1＝95円換算

5週間～12週間4週間

225,000円200,000円

インターン12週間インターン4週間参加例:

¥225,000¥200,000プログラム費用

¥35,000¥35,000ホームステイ手配費

¥6,600¥6,600海外送金手数料

$4,890¥464,550$1,850¥175,750
滞在費

ホームステイ
個室・平日2食週末3食付き

目安¥100,000目安¥100,000往復航空券

目安¥55,980目安¥15,770海外旅行保険料

¥887,130¥533,120合計

【料金に含まれるもの】
● 渡航前
カウンセリング、事前インタビュー実施費用、履歴書添削、各種事務手続き、書類選考手配、企業選定、
企業インタビューアレンジ３回まで、企業情報提供、受入確認書取寄せ、現地生活情報提供、通信・郵送費、
海外送金代、出発前オリエンテーション、留学生危機管理サービス
● 渡航後
インターン期間中の現地オフィスサポート

【プログラム料金に含まれないもの】
渡航費（航空券）、滞在費現地生活費・交通費、海外旅行保険費用


