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アメリカの公立学校で
日本語教師アシスタント！

将来、教師になりたい、日本語教師として働きたいとい
う人に最適なインターンシッププログラムです。
日本語イマージョン教育に熱心に取り組む小学校・中学
校・高校があるアメリカポートランドの公立学校で、日
本語教師のアシスタントとしてインターンをしていただ
きます。

アメリカ国内で日本語のイマージョン教育を実施している公立学校は、
非常に数が限られており、オレゴン州・ポートランドは、全米の中で
も、もっとも日本語イマージョン教育が熱心な街でもあります。
そのポートランド市内にある3つの公立学校（リッチモンド小学校、マ
ウントテーバー中学校、グラント高校）の1校に配属され、日本語アシ
スタント教師としてインターンシップを行います。
インターンの仕事は、日本語や一般教科を小中高の生徒に教えることで
すが、日本語を教えるというよりも、日本語で教科を教えるというスタ
イルの学習方法が特徴です。

全米ー日本語イマージョン教育が熱心な街・ポートランド

イマージョン教育とは？
第２言語で言語以外の教科を学ぶ学習法の1つで、単にその言語
を使用するだけではなく、教科などの学習もその言語で行うこと

で、自然とその言語を習得していくという実践的な学習方法

http://eow.alc.co.jp/search?q=%E5%8F%96%E3%82%8A%E7%B5%84%E3%82%80
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【プログラムマネージャーからのメッセージ】

プログラムマネージャー
Ms. Midori Yamanaka

プログラムポイント①心強い現地サポート：「親の会」

親の会は、1989年にポートランド市公立学校の日本語マグネットプログラム (JMP) の生徒達をサポ ートする
ために結成された、保護者がボランティアで運営する非営利団体で、募金を募り、その資金で公立の日本語イ
マージョン学校（リッチモンド小学校、マウントテーバー中学校、グラント高校）のインターンプログラム及
び国際文化交流プログラムをコーディネートしています。
親の会の主な役割は、インターンプログラムの資金支援、ホームステイプログラムの運営管理、及びJMPが関
わる日本の学校との文化交流プログラムのサポート、学校や地域で開催される文化的なイベントヘの参加等で
す。

インターンシッププログラムの現地で頼れる存在、
「親の会(OYA NO KAI）」
「親の会」は、インターンの皆さんの現地生活を手厚
くサポートしてくれるとても心強い方々です。

日本で楽しく働いていたのに、将来を見据えてロサンゼルスに留学（ホー
ムステイも経験！）したのは22歳の頃でした。
米国でインターンも就職も出産もして、その後、日本に戻って5年ほど住ん
だ後、今はポートランドで暮らしています。アメリカで生まれて、日本の
教育に馴染めなかった娘が「ここ（のイマージョン）に行きたい」と言っ
たことをきっかけに、母子で移り住みました。
アメリカには、公教育にも多くの選択肢があり、イマージョン教育で言え
ば、ポートランドでは5言語で行われています。中でも日本語イマージョン
は、30年以上の歴史を誇るパイオニアです。
私にとって、これまでの経験を活かして、未来の教育を支えていくであろ
うみなさんのサポートができることは、喜びでもあります。
みなさんに会える日を、楽しみにしています。

Oya No Kai プログラムマネージャー　
山中　緑

プログラムポイント②無償ホームステイ（3食付）提供
インターンシッププログラム期間中、インターン生の方には、無償でホームステイ滞在が提供されま
す。ホストファミリーになるのは、日本語イマージョンプログラムで教育を受けている生徒たちのご
家庭になります。みなさん、善意でインターンの方々を受け入れて下さっており、多くのホストファ
ミリーが日本文化や日本語に高い興味を持っています。
ホストファミリーとの生活で、インターンの皆さんも、たくさんの思い出作りができます。
そして、ポートランドでの出会いや思い出は、これからも続いていくことでしょう。

専用のお部屋
食事（朝・昼・夜）
学校への送迎

ホストファミリーが、提供してくれること



Autumn：秋
 秋は、ワクワクする新年度のスタートです。学校が始まる
と、家族での夕食では、「学校はどうだった」「仕事はどう
だった」などお互いを知るための大切な時間となります。
ホストファミリーと一緒に料理したり、食事をしたりする時
間は、アメリカ生活の中での一つの醍醐味と言えるので、た
くさん楽しんでもらいたいです。
秋の土曜日の午前中は、ホストファミリーの子供達のフット
ボールやサッカーの試合をコーヒーやココアを片手に応援す
る事もあるでしょう。
また、秋の季節は、近辺のリンゴ果樹園などで新鮮なフルー
ツ狩りをしたり、アップルサイダーを試飲したりすることも
あるでしょう。
そして、秋は「ハロウィン」や「サンクスギビング（感謝
祭）」があります。ハロウィンは子供達と一緒にコスチュー
ムを着て、ご近所を周り、キャンディー集めをするという楽
しいイベントで、サンクスギビングの日は、家庭の伝統的な
食事を食べながら、家族の団欒を一緒に楽しみます。

Winter：冬
冬になるとポートランドの街は、とてもきれいにライトアッ
プされます。
12月は、プレゼント作りやホリデークッキー作りがあった
り、クラフトのイベントやホリデーパーティーなどホストフ
ァミリーは大忙しになります。この時期、皆さんも是非ホス
トファミリーと一緒に色々なイベントに参加してみてくださ
い。 
クリスマスの時期は、山などヘクリスマスツリ ー用の木を切
りに出かけたり、また、ホリデーではプレゼントを交換した
り、特別なディナーを食べたり、とても楽しい時を過ごせる
ことでしょう。
ポートランドに雪が降る事は珍しいので、雪山まで行き、キ
ース、スノーボードやそり滑りを楽しむ家族もいます。
冬は屋内のアクティビティーも多く、例えばバスケットボー
ルの試合を観戦したり、映画を観たり、博物館へ行ったり、
本屋さんへ行ったりするホストファミリーもあります。
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ポートランド・インターンシップ生活
ポートランドは、市バスも整備され、アメリカの中でも交通の便もよく、大変住みやすい街です。
グルメな街、オシャレな街としても人気で、滞在中も楽しく過ごせることと思います。
ポートランドの公立学校では、長年、日本からインターン生を受け入れており、現地でのサポートや受け入れ体制で万全で
す。
年間の四季を通してシーズン毎の特別なホリデーやアクティビティが体験出来るポートランドで、
ホストファミリーとの交流やアメリカの教育・インターンシップを体験してみませんか。



Spring：春



アメリカ北西部の春は、雨が多く、寒い気温ですが、時より素晴らしい春日
和になります。この時期、家族のスケジュールは、子供達のスポーツクラブ
練習、ダンスクラスやミュージックレッスンなどで一杯になりますが、ホス
トファミリーと一緒に行動することで家族のパーソナリティーや趣味などを
知る良い機会となります。
また、この季節の週末は、ポートランドに沢山ある公園で催されるサッカー
の試合に参加したり、森をハイキングしたり、生徒やホストファミリーの子
供達のお誕生日会に招待されたりする事もあります。
家族によっては教会へ行って、春の終わりに催されるイースターエッグ探し
などで復活祭を一緒にお祝いする事もあるでしょう。

Summer：夏



夏休みは、ホストファミリーと共に過ごせる楽しいアドベンチャーです。
オレゴンの海岸へ行って、海で遊んだり、キャンプファイヤーやスアモを
作ったり、ホストファミリーと一緒に楽しいイベントを体験できます。
また、夏のアクティビティーとして、水泳、ベリー狩り、裏庭でバーベキ
ュー、近所のお祭りのパレード参加、親戚の集まりへの参加、路上パーテ
ィー、公園で催される無料コンサートや映画、そして沢山のアウトドアコ
ンサートもあります。
ホストファミリーとの夏の特別な時間は、アメリカを離れるのが 寂しく
なるくらい、忘れられない思い出になるでしょう。
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ポートランド・インターンシップ生活



ポートランドで一年を過ごして感じたことは、何もかも「すべてが想像以上」とい
うことです。何よりもこのプログラムの大変さは想像以上で、日本語を教えること
の前にさまざまな「大変」がありました。
インターンシップは、周りからのサポートが大変厚く、安心して生活できました。
現地にいる日本人コーディネーターの方に困ったことはいつでも相談することがで
きますし、「親の会」も１年間を通して様々イベントを開いてくださったり必要な
物を寄付してくださるなど、大変手厚くサポートしてくださいました。こうした安
心なサポート体制により私たちインターンは、常に仕事に集中して取り組むことが
できました。大変感謝しております。街、人々、学校、１年間を過ごしたポートラ
ンドは私の第二の故郷になりました。１年間で経験させていただいたことを忘れ
ず、学んだことを活かしていこうと思います。

このインターン生活を通して得た経験は想像以上のもので、この一年間を
ポートランドで過ごすことができ本当に良かったです。このインターンシ
ップの広告を見つけたとき、教員経験がアメリカでできるということで、
教員を目指している私にとっては理想のインターンシップだと思い来るこ
とを決めました。偶然見つけた広告でしたが本当に選んでよかったなと思
います。

わたしは大学時代にカナダへ留学したことがありましたが、今回の長期海
外滞在は大学留学とは全く違う楽しさと大変さがありました。インター
ン、アシスタント教師という立場ではありますが、生徒にとっては先生の
うちの一人であり、実際に生徒の前に立ち指導をすることも経験しまし
た。このインターンシップに参加する前は、教育実習などを除けば自分が
「先生」と呼ばれることはほとんどなかったので、とても新鮮でもありま
した。

生徒と毎日過ごしていく中で、私自身が教師になり授業を作りたいと強く
感じました。日本へ帰国後は教員として働こうと持っています。この一年
間で学んだことを最大限自分の進路に生かしていきたいです。また、この
一年を通して出会えた人たちへの感謝を忘れず、いつかポートランドに戻
ってくることができればいいなと思います。

ポートランドでの一年間の日本語教師インターンシップは、一言でいうと「人生を
変える」経験でした。
この一年間、様々な方やコミュニティーにサポートしてもらい、他の人が経験でき
ないような素晴らしいインターン生活を送ることができました。メンターの先生、
生徒たち、ホストファミリー、親の会のメンバーなど、インターンを助けてくれる
人たちはたくさんいます。英語／日本語教師を目指している人も、そうでない人に
も是非このインターンシップのことを知って、参加して欲しいです。
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インターンシップ体験談
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プログラム参加条件

・2023年8月から翌年3月末までの7ヶ月派遣
または、
・2023年8月から2025年3月末までの18ヶ月派遣（教育関連の職歴がある方が対象）

①年齢が出発時点で20歳以上35歳以下
②大学・短大卒業者、または、現役大学生・短大生
③大学、短大、大学院での専攻が教育関連、または教育に関わる科目を3科目以上履修している方
④ある程度の教育経験を有すること（ボランティアなどの経験も可能）
 例：塾講師アルバイト、子どもの引率など
⑤日常会話レベルの英語力を有する方（目安：TOEIC700以上）
⑥教員免許、日本語教師養成講座修了者などは優遇

プログラム派遣時期

（プログラム料金に含まれているもの）
・プログラム参加のための選考費用
・DS2019申請書類作成や申請手続きサポート
・米国大使館J1ビザ申請手続き、申請書類作成サポート
・米国大使館J1ビザ申請面接対策と準備、事前練習
・J1ビザ期間中の緊急時対応、サポート
・SEVIS費用
・米国大使館ビザ申請費用、面接後のパスポート配達費用
・フライト予約、海外旅行保険加入など渡航手配

（プログラム料金に含まれないもの）
・ビザスポンサー団体のDS2019申請費用（7ヶ月：＄1900 18ヶ月：＄2900）、フライト代金

プログラム料金

プログラム申込締切
2023年4月30日
　＊定員数に達した場合、受付終了とさせていただきます。

 330,000円

お問い合わせ・無料相談
株式会社キャリアエクスチェンジ
〒100-0006 東京都千代田区有楽町1-12-1 新有楽町ビル11F  PORTAL POINT YURAKUCHO BW-06
電話：03-6278-8750　　　メール：info@career-ex.com
URL：https://career-ex.com 
アメリカ現地手配会社：Infinity Wiz, Inc


