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アメリカ完全英語環境ボランティアプログラム
本プログラムは、キャリアエクスチェンジがアメリカ国務省認定NPO団体CHIとパートナーシップを組んで提供いたします。

STEP（＝The Short Term Enrichment Program）は、アメリカの家庭・職場での経験を通して、実践的に英語
を習得することができるプログラムで、毎年全世界から250名以上が参加します。特に大学生に人気が高い、短期アメリカボラ
ンティアプログラムです。

こんな方におすすめ！

• 旅行ではなく、本物のアメリカンライフを経験してみたい方

• 英語学習をしていて、日常生活や職場環境で実践してみたい方

• 今後のアメリカでの留学やインターンシップの下見をしたい方

皆様の英語力・御要望を配慮した上で、適切な受入先企業・団体と、受け入れ企業・団体まで公共交通機関でアクセスが
可能な、安全でフレンドリーなホームステイ宅を手配させて頂きます。

本プログラムは、下記のいづれかのパターンでSTEPプログラムへの参加が可能です。

ボランティア先の種類

① ESTA（観光ビザ）にて1ヶ月～3ヶ月までのボランティア

② 学生ビザ保持者には語学留学修了後、
60日間Grace Periodを利用したボランティア

9:00-15:00 週25-35時間ボランティア

フルタイム語学学校1～6ヶ月
週25-35時間

インターンシップ2ヶ月

1. Early Education／Pre School ：保育園・幼稚園など

2. Schools, Camp, Youth Center, After School Programs ：小中高校、学童クラブ、キッズキ

ャンプなど

3. Community Development, Social, Human Services and Public, Societal Benefit：

児童福祉、ホームレス支援、貧困福祉団体などの非営利団体

4. Medical, Senior Center, Health Care：シニア・ヘルス関連医療、シニアケアに関わる団体や一般

企業

5. Media, Radio, Photography, Design：メディア・デザイン関連ラジオ局、出版社、写真スタジオ、

デザイン事務所など

6. Museum, Exibition, Library：ミュージアム美術館、博物館、図書館など

7. Theather, Opera, Music and Dance：エンターテイメント関連劇団、歌劇団、音楽やダンススタ

ジオなど

8. Environment, Conservation, Animal Care：環境保護、自然保護、動物ケア団体など

※注意: このオプションを希望される方は、体力的な仕事や汚れること、長時間日光のもとで活動すること

に問題がないことが条件です。

下記のカテゴリーから興味のある分野を3つ選択していただき、その中から研修先が決定します。
多く受入先がある分野は、幼児教育・ミュージアム・社会福祉団体です。

プログラム参加条件

年齢 18歳～30歳くらいまで
※高校生の参加は要相談

英語力 コミュニケーションレベル

職歴 不問

期間 4・6・8・12週間

その他 心身共に健康であること



アメリカSTEPプログラム参加の流れ
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無料経歴査定
プログラムについてカウンセリングにて理解を深めてください。STEPプログラムの詳細をご
案内するとともに、参加条件に合っているかを確認させていただきます。

お申込、参加インタビューの実施 33,000円（プログラム料金の一部金）のお支払い
当社にお申し込みをしていただき、Skype による参加インタビューを実施
お申込後の研修参加者の個人的都合によるキャンセル・返金には、一切応じられません。

プログラム参加決定・正式お申込 プログラム残金のお支払い
英語力に問題がなければ、プログラム料金残金をお支払いいただき、プログラム参加の手配を進
めてまいります。プレースメントは、渡航希望時期の3ヶ月前までを目安にお申込みください。

受入企業・NPO団体およびホームステイ先の決定
ご本人の業種に関する希望、ご提出書類より、受入先企業及びステイ先家族を決定のうえ、
ご案内させていただきます。この時点でアメリカ国内の派遣エリアが決定します。
*決定後、派遣先エリア・受入企業・ホームステイの変更は原則的にできません。

オプション：語学学校の手配及びアメリカ学生ビザ大使館面接
＊3ヶ月以上の滞在希望で、語学学校等に通い、学生ビザを取得する場合のみ

語学学校に願書を提出し滞在許可証I-20を取り寄せます。東京・大阪のアメリカ大使館に
出頭申請をして学生ビザ取得します。
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出発準備
航空券の購入、ESTA申請、アメリカ携帯電話やキャッシュパスポート、海外保険など、渡航
に必要なものをそろえましょう。渡航前にオリエンテーションを実施して再確認します。

アメリカ到着
空港にはホームステイファミリーがお出迎え。翌日(月曜日）よりインターンシップ開始。
滞在中にはエリアコーディネーター（英語のみ）のサポートがあります。また時期によっては現地
でインターン生同士の交流会などが開催されるので積極的に参加してください。

受入先プレースメント・ホームステイプレースメントに必要な応募書類の作成
アメリカ国務省認定NPO団体CHIに提出する書類の作成です。英文履歴書から志望動機を
記した英文エッセイ、ホームステイへの英文レターなどを作成いただきます。英文は当社にて添削
いたします。また必要な場合、自己紹介ビデオもご提出いただきます。



アメリカSTEPプログラム料金

プログラム概算お見積もり

4週間 6週間 8週間 12週間

$2,860 $3,440 $4,020 $5,180

【プログラム料金に含まれるもの】
カウンセリング、お申込金（33,000円）、英語レベルチェック、
提出書類作成サポート、英文書類添削、各種事務手続き、
CHI受入先機関手配、受入確認書取寄せ、ホームステイ手配
費、ホームステイ滞在費（個室・3食付） 、片道空港送迎費、
US傷害保険、通信・郵送費、現地生活情報提供、出発前オリ
エンテーション、現地スタッフによる渡航後滞在中の緊急サポート
サービス

4週間 8週間 12週間

プログラム料金
371,800円
（$2,860）

522,600円
（$4,020）

673,400円
（$5,180）

海外送金手数料 6,600円 6,600円 6,600円

海外留学生保険（目安） 19,640円 36,930円 52,440円

往復航空券 (目安) 120,000円 120,000円 120,000円

現地生活費・交通費等
(目安)

30,000円 60,000円 90,000円

合計 日本円 548,040円 746,130円 942,440円

⚫ 登録費33,000円は、インターンシッププログラム費用に含まれます。
⚫ 出発または研修開始日まで1ヶ月を切る手配の場合、キャリアエクスチェンジ緊急手配費用11,000円（税込）が発生いたし
ます。

⚫ 保険料金は代表的なプラン料金を参考金額として掲載しております。補償内容・ご契約プランによって保険加入料が異なりま
す。 上記に含まれない費用：滞在期間中の危機管理サービスをご案内可能です。ご希望の方はお問い合わせください。

⚫ プログラム費用は、教育機関等の都合および為替レート変動により予告なく変更されます。最新料金はお問い合わせ下さい。

参加可能期間 4週間/6週間/8週間/12週間

【その他にかかる費用】
緊急手配費用（渡航希望日より8週間を切ったお
申込の場合）$150、日程変更費用（1回目
$50、2回目$100）、アメリカESTA申請費、海
外送金手数料(6,600円）、往復航空券、現地
交通生活費、海外留学生保険

$1=130円の場合
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