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カナダ

有給ホテルインターンシップ

夏季が現地繁忙期!
カナダの雄大な自然の中、低予算で⾧期渡航されたい方に最適なプ

ログラム



こんな方にオススメ!!!
1. カナダのリゾートエリアで暮らしてみたい
2. 低予算で海外渡航＆⾧期滞在をしたい
3. 渡航前に仕事先をみつけておきたい
4. 海外のホスピタリティ業界で経験を積みたい
5. 外国のお友達を作りたい
6. 日本人が少ないエリアで生活をしてみたい
7. 治安のよいエリアで安心して生活したい

カナダホテルインターンシップ

プログラム参加条件
20歳～30歳まで年齢
コミュニケーションが取れる日常会話レベルの英語力
※英語力によってご紹介可能なポジションが異なります。

英語力

不問職歴
■心身共に健康で、慣れない環境でもすぐに適応できる方
■ワーキングホリデービザの申請要件を満たしていること
■責任をもって業務を全うできること

その他

カナダのリゾート地にある外資系ホテルで、有給インターン
ができるプログラム。未経験OK、学生や新卒の方でも参加頂
けます。英語力に自信がない場合は、語学学校と組み合わせ
ることも可能です。ロッキー山脈の雄大な景色や湖のような
素晴らしい自然を楽しむことができるバンフや、スノーボー
ドやスキーをしに世界中から観光客が集まるウィスラーで経
済的に⾧期滞在ができます。地元のカナディアンや世界中の
ワーホリ生と共にお仕事をしますので、北米の文化に触れな
がら、実践的な英語スキルを身に付けることができます。

プログラム概要
3ヶ月～12ヶ月期間

バンフ、ウィスラーエリア

週25時間勤務目安（繁忙期は週30~40時間）シフト

時給$15前後～
※6ヶ月以上勤務の場合は、昇給やボーナス、有給休暇取得の可能性あり

報酬

従業員寮に安価に滞在可能 ※派遣先によって異なります待遇

ワーキングホリデービザビザ

渡航パターン
①インターンのみ3ヶ月～12ヶ月間
②語学学校＋インターンシップ ★英語力に自信がついてからインターン開始!



気候:バンフやウィスラーは、7月~8月が夏季に
あたりますが、最高気温は25度程度、最低気温は
10度に届かない日も多く、夏季とはいえ日本の秋に
近い気候です。夏服は必要ですが、寒さ対策
をしっかりするようにしましょう。9月には雪が
降り始めることもあり、降雪は5月まで続きます。
ベストシーズン:カナダ観光のベストシーズンは、
気候が快適な6月～9月です。ホテルにとっても
この時期が繁忙期です。反対に、10月～4月が閑散期となっています。スキーで有名なウ
ィスラーでは、冬の時期でも観光客が訪れます。
人気観光地:バンフ:バンフ国立公園、ヨーホー国立公園、ルイーズ湖、モレーン湖

ウィスラー:ピーク・トゥ・ピーク、ロストレイク、ヴァレー・トレイル

カナダのファクトシート

滞在先の例

業務内容
■ハウスキーピング:ゲストの部屋を掃除します。英語は、部屋をノックしてゲストが居る
場合に、掃除が必要か、いつ来るか、などを話す程度
■ハウスマン:フロントデスクとゲストを繋ぐ仕事。ゲストからリクエストがあった際にフ
ロントからハウスマンに連絡がいき対応します。トランシーバーを使用し、英語が必須とな
ります。（英語:中～上級）
■フロントデスク:チェックインの対応、電話対応（英語:上級レベル）
■コンシェルジュ:お客様の案内係（英語:上級レベル）
■その他:レストランサーバー・キッチンヘルパー etc…
※仕事内容は、英語力、関連するキャリア、インタビュー結果からホテル側によって決定さ
れます。
※基本的にハウスキーピングから始まりますが、⾧期参加者の場合は、英語力や経験、やる
気次第ではポジションチェンジの可能性もあります。

※滞在先によって異なります。滞在先例

従業員用シェアハウスタイプ

＄10（1泊）・＄300（1カ月）費用

なし食事

ホテルまで徒歩圏内エリア

ベッドルームは2人部屋、キッチン・バス・トイレは
他の従業員とシェア

その他情報



インターンシッププログラム参加の流れ

１

２

カウンセリング、無料経歴査定、無料英語レベルチェックテスト ※渡航の1年～4カ月前
カウンセリング実施後、書類（英文履歴書・和文履歴書・職務経歴書）をご用意いただき、英語
レベルチェックテストを実施し、プログラムをご案内可能かチェックします。

お申込み ※55,000円のお支払い ＊プログラム料金の一部金
参加票および同意書を提出いただきましたら、申込金のご請求書を発行いたします。
※お申込金の返金には、一切応じられません。

8

9
派遣先へ移動し、勤務開始
派遣ホテルまで移動し、インターンシップを開始します

ワーキングホリデービザの事前登録開始
ビザの申請期間は最初に行うIEC申請期間からバイオメトリクス登録が受領されるまでの
全プロセス含めて目安として2カ月程度です。

7
バンクーバー到着・現地オリエンテーション実施
バンクーバーで一週間滞在し、、現地日本人スタッフとオリエンテーションを実施します。 一週間
滞在するホームステイはプログラム費用に含まれています。

３

6
ワーキングホリデービザ申請
就労許可の申請や、バイオメトリクスの登録を行います。バイオメトリクスの登録は、東京あるいは
大阪で実施できます。

5

4
インターン先決定 ※プログラム費用残金のお支払い
書類選考や面接の実施、採用決定のタイミングはは、希望のホテルタイプにより異なります。タイ
ミングをみて、プログラム残金をお支払いただきます。（※目安渡航の1~2カ月前）

面接対策事前オンライン英語レッスン（オプション）、ホテル人事担当者とスカイプ面接
面接対策シートを共有いたしますので、ご自身でも面接の練習をし、面接に臨んでいただきます。

出発準備・渡航前オリエンテーション
ビザ取得後、滞在先手配、航空券の購入（自己手配or弊社提携旅行代理店のご紹介）、
海外保険加入、SIMカード入手。渡航前にオリエンテーションを実施します。



ホテルインターンシッププログラム料金

プログラム概算費用

プログラム料金
396,000円

プログラム料金に含まれるもの
【渡航前】カウンセリング、現地スタッフによる英語レベルチ
ェック、履歴書添削、各種事務手続き、書類選考手配、企業紹
介、企業インタビューアレンジ（3回まで）、企業情報提供、受
入確認書取寄せ、通信・郵送費、海外送金代、現地生活情報提
供、出発前オリエンテーション、ワーキングホリデービザ申請
サポート費用、インターンシップ前バンクーバーホームステイ
滞在費（1週間・3食付）、空港送迎費（片道）【渡航後】バン
クーバーにて海外生活オリエンテーション、銀行口座開設サポ
ート

例:12ヶ月間例:6ヶ月間例:3ヶ月間

396,000円396,000円396,000円プログラム費用

37,485円37,485円37,485円ビザ申請関連費用

216,680円124,630円58,970円海外留学生保険料（目安）

110,000円110,000円110,000円片道航空券（目安）

760,165円668,115円602,455円①渡航までにかかる費用合計

378,000円189,000円94,500円従業員用滞在費（月$300目安）

630,000円315,000円157,500円現地生活費(月$500目安）

1,008,000円504,000円252,000円②現地でかかる費用合計

1,768,165円1,172,115円854,455円参加費用合計（①＋②）

2,268,000円1,134,000円567,000円現地収入（以下の場合で計算）
$15×週30時間

-499,835円38,115円287,455円実際にかかる費用
（参加費用-報酬）

3カ月で実施29万円程度、6カ月で実質4万円程度で参加可能。
一年の場合、元が取れるうえ、約50万円の貯金ができる!

CAN＄1＝105円換算

株式会社キャリアエクスチェンジ
〒100-6611 東京都千代田区丸の内1-9-2 
グラントウキョウサウスタワー11階
URL: www.career-ex.com E-mail: info＠career-ex.com

その他かかる費用
ビザ申請関連費用（IEC申請料、
Work Permit申請料、バイオ
メトリクス費用）・航空券・
海外旅行保険・現地交通費・
現地生活費用・現地滞在費用

（従業員価格）


