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エクステンション
ビジネス修了証プログラム

OPTビザを取得して、有給インターンが可能!



San Diegoについて

★気候
春（3月～5月）:夏（6月～9月）:秋（10月～11月）:冬（12月～2月）
サンディエゴは、全米一天候が良い都市と呼ばれるほど年中温暖な気候で、
一年のどのタイミングでも快適に過ごせるエリアです。4-10月は特に天気
が良く、気温も過ごしやすいです。日本のような蒸し暑さはなく、7月8月
であっても最高気温は25℃前後になります。
★生活費
人気都市ということもあり、物価はかなり高め。シェアアパートの家賃は大
体$1000-1500/月。ビーチエリアは家賃もレストランも、値段設定が高め
なので注意が必要です。日本だけでなく、比較的安い韓国や中国のスーパー
がConvoyというエリアにあるため、是非チェックしてみてください。
★生活について
ダウンタウンでは、公共交通が整備されており、メトロやバスでの移動が可
能です。バスや電車を使って通勤や通学をする際は、月額制のパス（$72）
が便利です。しかし、ダウンタウンから離れると１つの場所への移動はかな
り遠いので、生活するうえで車の購入をお勧めします。

ー UCSDエクステンションのおすすめポイント ー
・アメリカ国内外のヤングプロフェッショナル向けに、ビジネス英語コース
及びビジネスサーティフィケートプログラムを提供。
・ビジネスコミュニケーション、リーダーシップ、デジタルマーケティング
などの分野を基礎から学ぶことができる。
・専門分野に特化する講師による活きた学びが得られる。
・授業によっては、アメリカ人社会人と一緒に学ぶ機会あり。海外からの学
生が多い。
・留学生向けのサポート体制がしっかりしている。
・現地就職に繋げられる可能性が高い。
・有名大学の生徒としてキャンパス施設の使用が可能。※条件がある場合も
あり
・英語力が足りない方、英語力が心配な方には、UCSD付属語学学校からス
タートすることも可能。

サンディエゴは映画「トップガン」の舞台
として有名で、その象徴として海軍や海兵
隊の基地が数多くあり、アメリカ太平洋艦
隊の基地が設置されています。スペイン領、
メキシコ領だったという歴史があり、
地名や通りの名前にもスペイン語に発する
ものが数多く見受けられるのが特徴です。
個性的な観光地や、綺麗なビーチが見物で、
南カリフォルニアの高級ビーチリゾートと
して全米から観光客が訪れます。



エクステンションとは
●アメリカの大学開講されるアメリカ市民（大卒者、社会人）や留学生が受講可能
な講座
・キャリアアップもしくはキャリアチェンジを目指す社会人、もしくは専門知識を
学び、将来の就職に繋げるような経験を積みたい学生向けのプログラム。
●専門的な知識を身に着けることが可能（講義例:会計、IT、言語、ホテルマネジ
メント、マネジメント、マーケティング、デジタルマーケティング、ファイナンス、
不動産、ジャーナリズム、ヒューマンリソース、国際貿易、建築、教育、データサ
イエンス、システム分析、児童教育、カウンセリング、エンジニア、映画、演技、
ヘルス、フィットネスなど）
●プログラム修了時にはOPT制度を利用して、最⾧1年間アメリカ国内で就業可能。
海外就職の足がかりとして最適なプログラム。

ー OPTとは? ー
Optical Practice Training(オプティカル プラクティス トレーニング)の略で、学校
卒業後に、自分の専攻と関連のある分野で最⾧１年間(STEM専攻は最⾧３年間)の企
業研修を受けることができるプログラムになります。参加するには、学生ビザ(F-1)
で就学していること、1年間、もしくは9ヶ月間のFull Academic Yearを修了してい
る、などの条件が必要になり、就労先は自分で見つける必要があります。実際に現
地の企業で就業することで、英語を使用しての業務が可能だったり(※企業により異
なります)、その分野でのコネクションを広げることが可能になります。

ー入学条件と入学時期ー
●入学条件
・高校、もしくは大学の成績証明書の提出ができる
・英語力証明（TOEFL 550 ・TOEFL iBT (internet-based) 80 ・TOEIC 760 
IELTS 6.5 ・A "Pass" on the Cambridge Proficiency Exam）
●入学時期の目安
冬学期（1月～）・春学期（3月～）・夏学期（6月～）・冬学期（9月～）
●受講期間
専攻によって異なります。OPTインターン参加希望の場合は3学期間（9カ月）以
上の就学が必須。

こんな方にお勧め!特徴学校名
・学びたい専門分野やキャリアプランがすでに決
まっている方
・レベルの高い環境でスキルや知識を磨きたい方
・英語力に自信のある方

・映画や音楽などエンタメ系の専攻もあり。
・今迄のキャリアに応じてプログラム選択可能
・アメリカ人社会人がメインの中で勉強できる

・まだ学びたい専門分野やキャリアプランが定ま
っていない方。
・英語を伸ばしたい大学休学中の方・ビジネスや
マーケティングを基礎から学びたい社会人の方。
・サンディエゴの雰囲気が好きな方

・英語力が不安な方は、附属語学学校からのス
タートも可能
・ビジネスの分野を基礎から学ぶことができる
・授業によって、現地のアメリカ人社会人と受
講する機会がある

・シリコンバレーでIT分野で就職を目指す方
・シリコンバレーで人脈を築きたい方
・英語力に自信のある方

・コンピューター・IT専門分野が強い
・アメリカ人社会人がメインの中で勉強できる
・最新技術を使用した環境で授業を受けられる

・はじめての海外留学に
・はじめてビジネスを学ぶ方
・大学の休学期間や、就職前にビジネスの基礎を
学びたい方
・サポートが手厚い学校に行きたい方
・色々な分野を学んでみたい方
・1年未満の留学でインターンシップも挑戦した
い方

・ビジネス専門分野だけ集中的に学ぶことが可
能
・英語力が不安な方は、附属語学学校からのス
タートも可能
・日中の授業を受講できる。
・通常授業受講の代わりに無給インターンのオ
プションあり


