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プログラム参加条件

その他

期間

職歴

英語力

年齢

心身共に健康で、慣れない環境でもすぐに適応できる方
プログラム期間中の海外旅行保険の加入が出来ること

(クレジットカード付帯不可)

3ヶ月以上

不問

会話が通じるほどの英語レベルをお持ちの方
※英語力によってご紹介可能なポジションが異なります。

18歳～30歳まで（ワーキングホリデービザ申請時）

オーストラリア全土のホテル（主にリゾート地）でオーストラリア人や他の留学生とともに仕事経験ができるのがこのホ

テル有給インターンシップ。英語環境なので、もちろん英語を使いながらの活動となります。将来ホスピタリティー系の

仕事に就き方、働きながら英語力をアップさせたい方にお勧めです。

【概要】

ワーキングホリデービザにて、オーストラリアのリゾート地にあるホテルで、有給インターンができるプログラム。未経験

可能、学生や新卒の方でもご参加頂けます。英語力に自信がない方は、語学学校と組み合わせることも可能。イン

ターンシップ期間は、3ヶ月間、または6ヶ月間となります。

採用人数が限られていますので、ご興味ある方はお早目にお問い合わせください！！

【こんな方にお勧め！】

★語学+海外で仕事の経験を積みたい！

★海外でホスピタリティを学びたい！

★大学休学期間を利用し社会勉強をしたい！

★英語環境で働きたい！

★オーストラリアで働き貯めたお金で周遊したい！

★渡航パターン★

① インターンのみ3ヶ月～6ヶ月間

②語学学校＋インターンシップ（3～6ヶ月間）

英語力に自信がついたらホテルインターンを開始

③語学学校→インターンシップ→季節労働→セカンドビザ申請（合計2年間）

まずは語学を身に付け、インターンシップ開始。インターン終了後、

季節労働（フルーツピッキングなど）を90日以上行い、セカンドビザを申請

インターンシップ

インターンシップ語学学校

インターンシップ語学学校 セカンドビザ滞在季節労働

有給ホテルインターンシップ概要

株式会社キャリアエクスチェンジ　www.career-ex.com
〒100-6611 東京都千代田区丸の内1-9-2 グラントウキョウサウスタワー11階
電話：03-6278-8750　FAX:03-6264-1578　E-mail：info@career-ex.com



派遣先エリア（例）

・派遣先は主にオーストラリア全土のリゾート地のホテル
・仕事は、英語力、関連するキャリア、インタビュー結果からホテル側によって決定される
・英語力や経験などから仕事内容が決まるため、ベッドメーキング等の仕事になる場合が多い
・能力ややる気によって別のポジションや途中からのポジションチェンジも可能
・英語環境だが仕事によっては黙々と作業をする環境になる可能性もある

プログラムの注意点

①繁忙期（10月～2月）にフルタイムで働くことが出来た場合、生活費や寮費を引いて、月約$1000以上稼ぐ（貯金する）
ことが可能です。
②未経験者でも有給で受け入れていただけます。
③ローカルスタッフと一緒に働くこと英語環境をキープ！

ポイント！

業務内容

シドニー市内・シドニー近郊・キャンベラ・クイーンズランド州の島（リゾート地）・エアーズロック（リゾート地）など

滞在先について

・時給$20前後
・最短週20～30時間以上保証
・初月から有給が一般的ですが、1～3ケ月までは試験期間として無給になる場合もございます。

一食分ホテルから支給されたり、ホテル内のレストランを利用した場合は割引があるなど、特別待遇あり。寮によっては
徒歩圏内にスーパーマーケットあり。

食事について

滞在先はホテル施設内、勤務先の近くのアレンジとなり、ホテルが全額・一部負担、又はご自身で全額負担等様々。

お給料

英語力や経験によって仕事内容が変わります。
★ハウスキーピング（英語：初級レベル）
ゲストのお部屋掃除。英語は、部屋をノックしてゲストが居る場合に、掃除が必要か、いつ来るか、などを話す程度。
★キッチンハンド・レストランサーバー（英語：初級～中級）
ホテル内レストランのホール、またはキッチンでのお仕事。オーダー取りや、お皿洗い、下準備のお手伝い、お掃除な
ど。シェフや現地スタッフとコミュニケーションをとる際英語が必須となります。
★フロントデスク・コンセルジュ（英語：上級レベル）
チェックインの対応、電話対応、案内係など。
*仕事内容は、英語力、関連するキャリア、インタビュー結果からホテル側によって決定されます。
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ホテルインターンシッププログラム参加の流れ

1

2

3

無料経歴査定

学歴・アルバイト歴などから、参加条件を満たしているかをチェックします。

お申込

※55,000円（料金の一部金）のお支払いが必要です。

お申込後の研修参加者の個人的都合によるキャンセル・返金には、一切応じられません。

事前インタービュー

英語力や参加動機を確認させて頂くための事前インタビューです。インタビューはオンラインにて実施します。

*英語力が参加基準に達していない方は、語学学校に通学するなどの条件を満たした上で参加可能となります。英

語力に応じて必要となる語学コース受講期間、語学学校などのご案内をします。

滞在先の手配開始

自己手配、もしくは弊社にてホームステイの手配が可能です。

プレイスメント開始・残金のお支払

渡航日に合わせて受け入れ可能な派遣先ホテルをピックアップし書類選考を実施します。ある程度派遣先が絞れて

来たらプログラム残金をお支払いただきます。

出発準備・渡航前オリエンテーション

航空券の購入（自己手配or弊社提携旅行代理店のご紹介）、オーストラリアの携帯電話やキャッシュパスポート、海

外保険など、渡航に必要なものを揃えましょう。渡航前にオリエンテーションを実施して再確認します。

4

5

6

7

シドニー到着・現地オリエンテーション実施

到着後、現地日本人スタッフとオリエンテーションを実施します。

滞在中に困ったときは電話サポートサービスを受けることができます。8

インターンシップ候補先ホテルとの面接実施

面接は、対面・電話・スカイプなどで行います。

※面接は基本3回まで設定させていただき、4回目以降は別途費用が発生いたします。9

シドニーにてインターンシップの事前準備期間として3～4週間滞在

有給インターンシップを行うために必要な銀行口座の開設やTax File Number の申請を行います。

※Tax File Numberは取得までに3週間ほどかかります。10

ワーキングホリデービザの申請

渡航時期や申請状況に応じてビザ申請のタイミングを考慮いたします。

派遣先エリアへ移動し、インターン開始！

インターン開始日に合わせて派遣先エリアへ移動し、インターン開始となります。11

株式会社キャリアエクスチェンジ　www.career-ex.com
〒100-6611 東京都千代田区丸の内1-9-2 グラントウキョウサウスタワー11階
電話：03-6278-8750　FAX:03-6264-1578　E-mail：info@career-ex.com



          　　　　　　　　　　　　

現地生活費・交通費（目安）

●　滞在先は、派遣先やエリアによって自己手配になる場合もございますので予めご了承くださいませ。

●　プログラム費用は、教育機関等の都合および為替レート変動により予告なく変更されます。最新料金はお問い合わせ下さい。

●　プログラム開始3ヶ月前までのお申込みを御願いします。3ヶ月を切るお申し込みの場合、緊急手配料を別途頂戴いたします。

無
滞在先手配費 無 無

$3,360

①現地収入
（$20×週30時間の場合）

$4,800
2ヶ月間の収入

1ヶ月目は試験期間（無給） $12,000

滞在費（目安） $1,680
ホテルスタッフ寮

3ヶ月間

5ヶ月間の収入
1ヶ月目は試験期間（無給）

渡航後にかかる費用

¥45,900ワーホリビザ申請費用

海外旅行保険 ¥63,850 オススメプラン¥132,580オススメプラン

¥80,000 ¥80,000
$510¥45,900

プログラム概算費用   $=90円で換算

渡航前にかかる費用

インターンシップ3ヶ月間 インターンシップ6ヶ月間

費用（税込）期間

①現地収入-②滞在・生活費 $1,920 約17万プラス

②滞在・生活費合計 $2,880

¥250,000

380,000円6ヶ月

海外通信送金費 無
片道航空券（目安）

●　上記海外保険料は代表的なプランを参考金額として掲載。補償内容・ご契約プランによって保険加入料が異なります。

総計 ¥439,750 ¥638,480

ホテルスタッフ寮
6ヶ月間

$1,200 3ヶ月分（目安$400/月） $2,400 6ヶ月間（目安$400/月）

●　インターン開始前に語学留学を追加することも可能です。学校情報についてはご相談ください。

$6,240 約56万円プラス

$5,760

$510

税込 ¥380,000 税込

250,000円3ヶ月

インターンシップ手配費用

【料金に含まれるもの】

● 渡航前

カウンセリング、事前インタビュー実施費用、履歴書添削、各種事務手続き、

書類選考手配、ホテル選定、ホテルインタビューアレンジ３回まで、企業情

報提供、受入確認書取寄せ、ワーキングホリデービザ申請サポート、通

信・郵送費、海外送金代、現地生活情報提供、出発前オリエンテーション

● 渡航後

インターン期間中の現地オフィスサポート

ホテルインターンシッププログラム料金

【プログラム料金に含まれないもの】

渡航費（航空券）、シドニーから派遣

先までの交通費、滞在費、現地生活

費（シドニー滞在分も含む）、海外旅行

保険費、ビザ申請費（$510）
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