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年齢

英語力

職歴

期間

必要書類

その他

心身ともに健康な方

慣れない環境でもすぐに適応できる方

得点：ボランティア活動終了後にはサーティフィケートが発行されます。

チルドレンチェック（最終申請は現地にて行います）

ご本人名義のクレジットカード【VISA or Master Card】（チルドレンチェック申請時に必要）

自己紹介カード（ボランティア開始前に幼稚園側にお渡しいたします）

1週間～

不問

初級～

※子供や先生たちとは英語でのコミュニケーションになりますので、ある程度の英語力があると尚良し

18歳以上

プログラム参加条件

シドニー近郊のローカル幼稚園で活動して頂きます。現地の子どもたちと触れ合いながら、生きた英語を学べる

ボランティア。活動内容は主にランチ、お昼寝等の準備、スタッフのサポート、読み聞かせ、外遊び、危険時の回

避等となりますが、日本文化(折り紙、紙芝居、歌など)を紹介頂く時間もあるので積極的にチャレンジしましょう！

滞在先であるホームステイでも英語環境になるため、１日中英語漬けの生活を体験することができます。

ネイティブに囲まれた環境での活動ですが、比較的英語力が高くなくても活動できますので、海外ボランティア初

心者でもお薦めのボランティアです。もちろん将来幼稚園の先生になりたい人、現役幼稚園教諭のキャリアアッ

プとしても大人気です。

このプログラムは、こんな方にお勧めです。
◇ 春休みや夏休みの短期休暇を利用し海外で何かをしてみたい方

◇ 子供が好きな方で海外で何かをしてみたい

◇ 将来、幼稚園で先生になりたい方

◇ 現役の幼稚園の先生のキャリアアップとして

◇ 英語を使って、英語の環境でボランティアしたい方

◇ 児童英語教師を目指ている方

受⼊デイケアセンターに関して

ボランティア先
現地の保育園・託児所など（0歳～5歳）

通勤手段
公共交通機関で通勤してもらいます。

ホームステイ先まで30－60分圏内です。

勤務時間
基本9：00～17：00ですがセンターによって異なりま

す。

服装
基本的にカジュアルOK!（靴はスニーカー）

紫外線が強いので帽子や日焼け止めも忘れず

自己紹介カード
ボランティア開始前に幼稚園側にお渡しします。

園児達にもわかりやすいように折り紙や色を付け

チルドレンチェック
渡航後、申請事務所にて最終手続きを行います。

申請サポート弊社にて行います。

チャイルドケアボランティアプログラム概要
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一日のサンプルスケジュール
※活動内容は派遣先により異なります。

AM9:00~ Morning Tea & Play time/Activity

パズル、お絵描き、絵本、積み木など、子供達が各々やりたい事をして楽しみます。子供達の遊び相手になっ

たり、危険なことがないかどうかを見守ったりします。子供達はよくおもちゃの取り合いになるので、その喧嘩の

仲裁をしたりもします。
※Field Trip (Sunny day AM)

晴れている日の午前中はフィールドトリップに出る事があります。行き先は近所の公園や、ショッピングモール

内にある図書館、電車に乗って空港を見に行く事もあります。最年少の子が居るときはベビーカーを使用します。

乗らない子供達はベビーカーの横を掴ませるか、しっかりと手をつないで危険のないようにして出かけます。

AM10:00~10:20 Group time

グループタイムでは挨拶、物の呼び方、体の部位などを音楽に乗せて歌いながら勉強したり、絵本を使って人

間の感情、友達と遊ぶ時のマナーなど様々なことを教えます。

AM10:20~ Play time/Activity

再び子供たちの自由なPlay timeの時間です。

子供たちはやりたい事を自由にしますので、怪我をしないようにしっかり見守る必要があります。

AM11:15~ Lunch time

昼食の時間は子供達と一緒に食べ、最中に子供達がおかわりを欲しがったら配給の手伝いをします。

その際も、人にお願い事をするときのマナーを教えます。

PM12:00~ Nap time

お昼寝の時間です。子供達が各々起きてきますが、まだ寝ている子が居るときは皆静かに、というルールがあ

り、話す時は小声で話すように教えます。

PM14:00~ Afternoon Tea time

PM15:00~

起床時間がきっちりと決められている訳ではないので、各々起きたら静かに好きな事をさせます。 皆でまた遊

んだり、少しおやつを食べたりしながら親御さんがお迎えに来るのを待ちます。16時前後にお迎えに来て終了

です。

★ポイント★

子供たちは日本の文化や言葉にも

興味を示します。日本から折り紙や

日本の歌（振り付け）、紙芝居など

を準備していくと、より子供たちとの

距離が縮まり楽にコミュニケーショ

ンが取れるようになります！
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チャイルドケアプログラム参加の流れ

1

2

3

無料経歴査定
学歴・アルバイト歴などから、参加条件を満たしているかをチェックします。また希望渡航時期の受入空き状況

をこの時点で確認させていただけます。

お申込・英語インタビューの実施
電話またはSkype による英語のインタビュー

※33,000円（登録費用）のお支払いが必要です。お申込後の研修参加者の個人的都合によるキャンセル・返

金には、一切応じられません。

プレースメントお申込
英語インタビューで英語力など問題なければ、プログラム参加費用をお支払いいただき、プレースメントを進

めていきます。英文履歴書のサンプルを見て作成していただきます。添削は当社にていたします。

航空券・滞在先手配
航空券は、ご自身での手配、または弊社が提携しております旅行代理店をご紹介いたします。

渡航日が決定しましたらホームステイ手配を開始いたします。

受入デイケアセンターの決定
書類を提出し、問題がなければ受入が確定。ボランティア先に事前に渡す自己紹介カードを作成してもらいま

す。

シドニー到着
到着後、ホームステイ先へ送迎いたします。車中にて生活案内ブックと共に簡単に現地情報を紹介いたしま

す。

週末はホストファミリーとお過ごし下さい。

出発準備
オーストラリアの携帯電話やキャッシュパスポート、海外保険など、渡航に必要なものをそろえましょう。渡航

前にオリエンテーションを実施して再確認します。

4

5

6

7

ボランティア開始

初日に現地オフィスにてオリエンテーションを実施。その後スタッフ同行の上、幼稚園先にご案内し

ます。幼稚園先では、校長先生や他のスタッフの方々を紹介し、いよいよ活動スタート！8



株式会社キャリアエクスチェンジ www.career-ex.com
〒104-0061 東京都中央区銀座3-11-3 LEAGUE303
電話︓03-6278-8750 FAX:03-6264-1578 E-mail︓info@career-ex.com

登録費

1週間

2週間

3週間

4週間

5週間以上

チャイルドケアプログラム料金

往復航空券（目安）

¥172,000

¥11,000

プログラム参加費

海外通信送金費

2週間 4週間

料金表

週33,000円追加

238,000円

205,000円

172,000円

139,000円

33,000円

参加費用

　　　　　　　　　　　プログラム概算費用　　　　　　AUS$1=80円

登録費 ¥33,000 税込 ¥33,000 税込

税込

●　上記留学生保険料は代表的なプランを参考金額として掲載。補償内容・ご契約プランによって保険加入料が異なります。

●　プログラム費用は、教育機関等の都合および為替レート変動により予告なく変更されます。最新料金はお問い合わせ下さい。

●　コース開始1ヶ月前までのお申込みを御願いします。1ヶ月を切るお申し込みの場合、緊急手配料を別途頂戴いたします。

●　語学学校はLloyds International Collegeの見積もりとなります。他語学学校の手配も可能です。ご相談ください。

¥30,000 ¥60,000 目安￥60,000円/月

合計概算費用（日本円） ¥339,030 ¥442,360

ボランティア費用

登録費 ¥33,000 税込 ¥33,000 税込

小計AUS$ $3,965

プログラム参加費

語学4週間+ボランティア4週間

計2ヶ月間

語学8週間+ボランティア4週間

計3ヶ月間

登録費 $200 $200

オススメプラン

現地生活費・交通費（目安）

オススメプラン

税込

¥20,360

¥80,000

¥238,000

¥11,000

税込

税込

その他費用(自己手配）

¥13,030

¥80,000

海外旅行保険料

¥238,000 税込 ¥238,000 税込

海外通信送金費 ¥11,000 税込 ¥11,000 税込

海外旅行保険料 ¥36,930 オススメプラン ¥52,440 オススメプラン

往復航空券（目安） ¥80,000 ¥80,000

その他費用(自己手配）

¥120,000 目安￥60,000円/月 ¥180,000 目安￥60,000円/月

合計概算費用（日本円） ¥875,780 ¥1,160,090

現地生活費・交通費（目安）

一般英語コース $2,320 一般英語コース

教材費 $65 $65

学校費用

授業料 $1,160

$6,285

小計日本円　$＝90円 ¥356,850 ¥565,650

滞在費用 $2,540
ホームステイ

個室・平日2食・週末3食
$3,700

ホームステイ

個室・平日2食・週末3食

【プログラム費用に含まれているもの】

【渡航前】カウンセリング、派遣先幼稚園の手配、各種事務手続き、 受入確認書取寄

せ、ホームステイ手配費用、ホームステイ滞在費用（1週間=7泊8日、平日2食・週末3

食）、片道空港送迎（往路）、出発前オリエンテーション、現地生活情報提供

【渡航後】現地オリエンテーション、チルドレンチェック申請サポート費用、初日幼稚園

先までの送迎、日本人スタッフの同行（初日のみ）、現地日本語サポート（無料イン

ターネットや情報収集などのオフィス利用）

【プログラム費用に含まれないもの】

渡航費（航空券）、海外送金・通信費用、交通費、お小遣い


